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LA QUALITÉ DE L’ENVIRONNEMENT AU QUOTIDIEN POUR TOUS  

UNE PRÉOCCUPATION CONTINUE DE L’ONE

À l’occasion de la Journée Mondiale de l’Environnement, l’Office de la Naissance et de l’Enfance (ONE) 
réaffirme son engagement envers la protection de l’environnement et la promotion d’un cadre de vie 
sain pour tous, en mettant particulièrement l’accent sur la formation des professionnels de la petite 
enfance et de l’investissement des espaces extérieurs.

L’environnement, qu’il soit intérieur ou extérieur, joue un rôle crucial dans notre bien-être quotidien, 
affectant enfants, parents et professionnels. Sa qualité peut avoir des impacts significatifs sur notre 
santé et notre confort. Il est aussi essentiel pour garantir un accueil de qualité pour les enfants en 
collectivité.

POURQUOI SE PRÉOCCUPER DES QUESTIONS ENVIRONNEMENTALES ?

Les fœtus, enfants et adolescents sont particulièrement vulnérables aux polluants de leur 
environnement. Nous passons plus de 80% de notre temps à l’intérieur. Il est donc crucial de veiller 
à la qualité de cet environnement. Pour y arriver, l’ONE développe depuis plusieurs années divers 
outils pour chaque public spécifique, des professionnels de terrain aux familles, afin de sensibiliser 
et former sur ces enjeux.

LA FORMATION DES PROFESSION DES PROFESSIONNELS : UN AXE PRIORITAIRE

Depuis 15 ans, la cellule Eco-Conseil de l’ONE œuvre à sensibiliser, informer, former et accompagner 
les professionnels ainsi que les familles. La formation « Eco-attitude en famille, comment s’y 
prendre ? », créée à la demande des Partenaires Enfants-Parents, est un exemple concret de notre 
engagement. Elle outille les professionnels pour répondre aux nombreuses questions des parents 
sur les sujets environnementaux et les accompagner de manière pragmatique et concrète avec des 
recommandations à la portée de tous les budgets.

Cette formation aborde divers thèmes tels que les cosmétiques, les contenants alimentaires, le matériel 
de puériculture et les jouets, en mettant l’accent sur le choix du matériel et son usage. L’objectif est 
de permettre à chacun de devenir acteur de son changement en améliorant progressivement ses 
pratiques en fonction de sa réalité par des gestes simples. Par exemple ouvrir sa fenêtre pour aérer 
ou encore prendre régulièrement les poussières. Des actions de la vie de tous les jours qui permettent 
d’améliorer considérablement la qualité de l’environnement intérieur.

DES THÉMATIQUES ENVIRONNEMENTALES VARIÉES ET ACTUELLES

L’ONE aborde des sujets variés en lien avec les préoccupations actuelles : tri des déchets, mobilité, 
énergie, perturbateurs endocriniens, produits d’entretien, et bien d’autres. Ces initiatives s’inscrivent 
dans une philosophie de cohérence et de transversalité, touchant tous les aspects de la vie quotidienne.
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INVESTIR LES ESPACES EXTÉRIEURS POUR LE BON DÉVELOPPEMENT DES JEUNES 

Il est également important de permettre aux enfants et aux jeunes d’explorer leur environnement 
extérieur. Ces explorations enrichissent leurs expériences sensorielles et contribuent au 
développement de leur cerveau et de leur autonomie. L’adulte doit accompagner cette exploration de 
manière bienveillante, sans intervenir de façon excessive, afin de ne pas freiner l’enthousiasme et la 
prise d’initiative des enfants.

Tous le champ d’action de l’Accueil temps libre de 2,5 à 18 ans met un point d’honneur à œuvrer au 
maximum à ces objectifs.

DES COLLABORATIONS POUR UN IMPACT RENFORCÉ

L’ONE collabore avec divers services pour intégrer des messages environnementaux dans les outils 
d’éducation à la santé, de soutien à la parentalité et de diététique. L’ONE élabore des partenariats avec 
ces services et il conscientise aussi les pouvoirs locaux à améliorer les espaces extérieurs.

POUR ALLER PLUS LOIN :

•   Les outils pour les familles (brochures)
•  Le coffret Milieux d’accueil et les brochures ONE sur la qualité de l’air intérieur et l’environnement
•   Le guide Accueil nature, réalisé avec Bruxelles-Environnement
•  La campagne ONE sur l’investissement des espaces extérieurs
•  La rubriques Vie de famille et Environnement du site internet de l’ONE
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https://www.one.be/public/brochures/nosbrochures/?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=categories%3AEnvironnement
https://www.one.be/professionnel/nosbrochurespro/?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=categories%3AEnvironnement&tx_solr%5Bpage%5D=0
https://environnement.brussels/blog-pro/conseils-pratiques/transformez-lexterieur-de-votre-creche-en-un-espace-de-jeu-charge-de-verdure
https://www.one.be/public/cest-quoi-lone/nos-campagnes/cest-dehors-que-ca-se-passe/
https://www.one.be/public/categoriedetail/categories/vie-de-famille/
https://www.one.be/public/
https://www.facebook.com/office.naissance.enfance/events/?ref=page_internal&locale=fr_FR
https://www.instagram.com/onebelgique/
https://fr.linkedin.com/company/office-de-la-naissance-et-de-l%27enfance
https://twitter.com/ONE_belgique?lang=fr
https://www.youtube.com/user/onetvbe



