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DOSSIER 
 
 
De quoi parle-t-on dans ce dossier ? 
 

- Lien vers 100%ATL, dossier thématique « Le collectif dans l’ATL », 
novembre 2023 : https://mailchi.mp/548aeaf7e29c/100atl-
novembre-2023  

 
- Lien vers  100%ATL, dossier thématique « Vivre ensemble dans 

l’ATL, un défi ? », avril 2024 : 
https://mailchi.mp/22f0c80cd5b3/100atl-avril-2024  
 

- Lien vers la page présentant 100%ATL sur le site de l’ONE : 
https://www.one.be/newsletter-atl/  
 

- Lien vers toutes les éditions 100%ATL, depuis 2019, accessibles 
gratuitement sur le site de l’ONE : https://www.one.be/newsletter-
atl/decouvrez-les-newsletters/  

 
 

L'accueil collectif, un regard par le prisme de la santé 
mentale 
 

- Lien vers le site de l’asbl Odyssée formations : 
http://www.odysseeformations.be/index.php  

 
- Lien vers la présentation de l’équipe de l’asbl Odyssée formations, 

sur le site de l’asbl : http://www.odysseeformations.be/contact.php  
 
 

Être créatif, une des clés du bien-être ? 
 

- Lien vers le site du C-PAJE : https://c-paje.be/  
 

- Pour recevoir la newsletter du C-PAJE : https://c-
paje.be/page/newsletter  

 
- Lien vers les informations liées au colloque « Eveil créatif et plaisir 

en ATL » du 24 mai 2024, sur le site de la FILE : 
https://www.fileasbl.be/membres/eveil-creatif-et-plaisir-en-atl-et-si-
on-osait-prendre-le-temps-et-se-faire-confiance-seconde-edition/  

https://mailchi.mp/548aeaf7e29c/100atl-novembre-2023
https://mailchi.mp/548aeaf7e29c/100atl-novembre-2023
https://mailchi.mp/22f0c80cd5b3/100atl-avril-2024
https://www.one.be/newsletter-atl/
https://www.one.be/newsletter-atl/decouvrez-les-newsletters/
https://www.one.be/newsletter-atl/decouvrez-les-newsletters/
http://www.odysseeformations.be/index.php
http://www.odysseeformations.be/contact.php
https://c-paje.be/
https://c-paje.be/page/newsletter
https://c-paje.be/page/newsletter
https://www.fileasbl.be/membres/eveil-creatif-et-plaisir-en-atl-et-si-on-osait-prendre-le-temps-et-se-faire-confiance-seconde-edition/
https://www.fileasbl.be/membres/eveil-creatif-et-plaisir-en-atl-et-si-on-osait-prendre-le-temps-et-se-faire-confiance-seconde-edition/
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- Lien vers les actus du C-PAJE : https://c-paje.be/actus  
 

- Lien vers l’actu du 18/06/2024 concernant la créativité comme outil 
d’expression et de citoyenneté : https://c-
paje.be/actus/consult/516/la-cr-eacute-ativit-eacute-comme-outil-d-
expression-et-de-citoyennet-eacute  

 
 

Séjours pour des enfants vivant toute l'année en 
institution 
 

- Lien vers la présentation du Centre de Jeunesse Liège ou CJLg 
sur leur site :  https://cjlg.be/le-cjlg/  

 
- Lien vers la « boite à trésors » du CJLg proposant des 

témoignages de jeunes, d’animateurs et d’animatrices, des 
réflexions et des fiches techniques, à découvrir sur le site du CJLg 
: https://cjlg.be/doc-ad-hoc/  

 
 
Le groupe, ressource ou enfermement ? 
 

- Lien vers une présentation de SYNAPSI asbl, sur leur site : 
https://synapsi.be/  

 
- Lien vers sur une présentation de l’équipe de SYNAPSI asbl, sur le 

site de asbl : https://synapsi.be/qui-sommes-nous/  
 
- Lien vers le dispositif Les Récrés "Jeu t'aime", sur le site YAPAKA : 

https://www.yapaka.be/page/les-recres-jeu-taime  
 

- Concept de « zone proximale de développement », concept 
développé Lev VYGOTSKI, explications sur WIKIPEDIA : 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zone_proximale_de_d%C3%A9veloppe
ment  

 
- Lien vers les références du livre « Au secours ! Je manque de 

manque, Aimer, n’est pas tout offrir » de Diane DRORY : Editions DE 
BOECK Supérieur, 2ème édition, ISBN-13 9782807334960, octobre 
2021, 192 pages : 
https://www.deboecksuperieur.com/ouvrage/9782807334960-au-
secours-je-manque-de-manque  

  

https://c-paje.be/actus
https://c-paje.be/actus/consult/516/la-cr-eacute-ativit-eacute-comme-outil-d-expression-et-de-citoyennet-eacute
https://c-paje.be/actus/consult/516/la-cr-eacute-ativit-eacute-comme-outil-d-expression-et-de-citoyennet-eacute
https://c-paje.be/actus/consult/516/la-cr-eacute-ativit-eacute-comme-outil-d-expression-et-de-citoyennet-eacute
https://cjlg.be/le-cjlg/
https://cjlg.be/doc-ad-hoc/
https://synapsi.be/
https://synapsi.be/qui-sommes-nous/
https://www.yapaka.be/page/les-recres-jeu-taime
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zone_proximale_de_d%C3%A9veloppement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zone_proximale_de_d%C3%A9veloppement
https://www.deboecksuperieur.com/ouvrage/9782807334960-au-secours-je-manque-de-manque
https://www.deboecksuperieur.com/ouvrage/9782807334960-au-secours-je-manque-de-manque
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Soutenir la créativité des enfants  
 

- Lien vers le site de l’asbl Ecoline et Caracole : https://ecoline-
caracole-asbl.be/  

 
- Lien vers la brochure Repères pour des pratiques d’accueil de 

qualité (0-3 ans), partie III, A la rencontre des enfants, repère 
9 « Donner à l’enfant une place active » :  
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/
reperes-accueil-partie-3-enfants.pdf  
 

- Lien vers le référentiel psychopédagogique pour des milieux 
d’accueil de qualité « Accueillir les enfants de 3 à 12 ans : viser la 
qualité », livret III, « Donner une place active à chacun et à tous les 
enfants » 
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/ATL/livret_I
II_donner_une_place_active.pdf  

 
 
 
RESSOURCES 
 
 
Des outils pour libérer la parole 
 

o Emotika 
 

- Lien vers le dossier pédagogique détaillant l’utilisation du jeu 
EMOTIKA, version PDF, 56 pages : https://www.clpsct.org/wp-
content/uploads/2021/04/GUIDE-PEDAGOGIQUE-EMOTIKA-A-
IMPRIMER-RECTO-VERSO.pdf  

 
- Lien vers le podcast d’introduction destiné aux enfants, 3’33’’ : 

https://www.youtube.com/watch?v=gMtqv2cgtl8  
 

- Lien vers la fiche descriptive du jeu EMOTIKA, disponible sur le 
site PIPSa : https://www.pipsa.be/outils/detail-
2139614194/emotika.html  

 
- Lien vers la vidéo de présentation officielle de l’outil EMOTIKA, 6 

mai 2021, 1heure 01’45’’ : https://vimeo.com/545972944 site de 
l’asbl 

https://ecoline-caracole-asbl.be/
https://ecoline-caracole-asbl.be/
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/reperes-accueil-partie-3-enfants.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/reperes-accueil-partie-3-enfants.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/ATL/livret_III_donner_une_place_active.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/ATL/livret_III_donner_une_place_active.pdf
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2021/04/GUIDE-PEDAGOGIQUE-EMOTIKA-A-IMPRIMER-RECTO-VERSO.pdf
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2021/04/GUIDE-PEDAGOGIQUE-EMOTIKA-A-IMPRIMER-RECTO-VERSO.pdf
https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2021/04/GUIDE-PEDAGOGIQUE-EMOTIKA-A-IMPRIMER-RECTO-VERSO.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gMtqv2cgtl8
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614194/emotika.html
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614194/emotika.html
https://vimeo.com/545972944
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o Et toi, comment vas-tu ? 
 

- Lien vers le jeu « Et toi comment vas-tu ? », version en ligne et 
vidéos présentant les différentes composantes du jeu, sur le site 
de la Croix Rouge : https://ess-asbl.croix-rouge.be/et-toi-comment-
tu-vas/  

 
- Liens vers les vidéos de présentation de l’outil « Et toi, comment 

vas-tu ? » : 
 

o Signes, mis en ligne le 11 avril 2023, 1’20’’ : 
https://youtu.be/mPOot25R-oY  

 
o Besoins, mis en ligne le 11 avril 2023, 1’14’’ : 

https://youtu.be/DtWlYqZpyT4  
 

o Emotions, mis en ligne le 11 avril 2023, 1’20’’ : 
https://youtu.be/I_On0zU4358   

 
o Ressources, mis en ligne le 11 avril 2023, 1’14’’ : 

https://youtu.be/yfcOqYVdH98  
 

o Actions, mis en ligne le 11 avril 2023, 1’12’’ : 
https://youtu.be/wxl3R_FiH-g  

 
- Lien vers les règles du jeu : https://covid.croix-rouge.be/et-toi-

comment-tu-vas/les-regles/  
 

- Lien vers la fiche présentant le jeu de cartes « Et toi comment vas-
tu ? », disponible sur le site PIPSa : 
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614284/et-toi-comment-tu-
vas.html  

 
 
Mes 6 facettes du bien-être 
 

- Lien vers l’outil « Mes 6 facettes du bien-être », téléchargeable sur 
le site du Réseau Matilda : https://matilda-lux.be/outil-dobservation-
mes-six-facettes-du-bien-etre/  

 

https://ess-asbl.croix-rouge.be/et-toi-comment-tu-vas/
https://ess-asbl.croix-rouge.be/et-toi-comment-tu-vas/
https://youtu.be/mPOot25R-oY
https://youtu.be/DtWlYqZpyT4
https://youtu.be/I_On0zU4358
https://youtu.be/yfcOqYVdH98
https://youtu.be/wxl3R_FiH-g
https://covid.croix-rouge.be/et-toi-comment-tu-vas/les-regles/
https://covid.croix-rouge.be/et-toi-comment-tu-vas/les-regles/
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614284/et-toi-comment-tu-vas.html
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614284/et-toi-comment-tu-vas.html
https://matilda-lux.be/outil-dobservation-mes-six-facettes-du-bien-etre/
https://matilda-lux.be/outil-dobservation-mes-six-facettes-du-bien-etre/
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- Lien vers le site Réseau Matilda, réseau intersectoriel et 
collaboratif de santé mentale pour les enfants et les adolescents 
en province de Luxembourg : https://matilda-lux.be/  

 
- Lien vers une présentation de l’outil sur le site du Réseau Matilda : 

https://matilda-lux.be/modele-6-facettes_reseau-matilda/  
 
- Lien vers l’article « Outil du réseau santé mentale luxembourgeois : 

Mes 6 facettes », sur le site de Yapaka, 12 octobre 2023 : 
https://www.yapaka.be/actualite/outil-du-reseau-sante-mentale-
luxembourgeois-mes-6-facettes  

 
 
Où trouver de l'aide ?  
 

- Lien vers le site YAPAKA : https://yapaka.be/  
 

- Lien vers la cartographie répertoriant les services de proximité 
mise en ligne par YAPAKA : https://yapaka.be/cartographie  
 

- Lien vers le site « Maintenant j’en parle » : 
https://www.maintenantjenparle.be/  
 

- Lien vers les adresses des équipes SOS enfants, sur le site de 
l’ONE : https://www.one.be/professionnel/maltraitance/les-equipes-
sos-enfants/  

 
 
Le 103, c'est quoi ? 
 

- Lien vers le site de le 103 – Service d’Ecoute-Enfants :  
https://www.103ecoute.be/ 

 
- Lien vers Un Air de Familles « 103, numéro gratuit ? » :  

https://www.airdefamilles.be/air-de-familles-736-enfants-103-
numero-gratuit/ 

 
 
 
 
 

https://matilda-lux.be/
https://matilda-lux.be/modele-6-facettes_reseau-matilda/
https://www.yapaka.be/actualite/outil-du-reseau-sante-mentale-luxembourgeois-mes-6-facettes
https://www.yapaka.be/actualite/outil-du-reseau-sante-mentale-luxembourgeois-mes-6-facettes
https://yapaka.be/
https://yapaka.be/cartographie
https://www.maintenantjenparle.be/
https://www.one.be/professionnel/maltraitance/les-equipes-sos-enfants/
https://www.one.be/professionnel/maltraitance/les-equipes-sos-enfants/
https://www.103ecoute.be/w
https://www.103ecoute.be/w
https://www.airdefamilles.be/air-de-familles-736-enfants-103-numero-gratuit/
https://www.airdefamilles.be/air-de-familles-736-enfants-103-numero-gratuit/
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Le plan de formation au service de la santé mentale 
pour tous et toutes 
 

- Lien vers le site « Notre Plan de Formation » : 
https://notreplandeformation.be/  

 
- Lien vers les coordonnées du service conseil de l’APEF :  

 
o Par mail : plandeformationMAE@apefasbl.org 

 
o Par téléphone : 02 / 229 20 19 

 
- Lien vers la brochure ONE de formations continues destinées aux 

professionnels et volontaires de l’accueil temps libre 2023 - 2024 : 
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/
programme-formations-accueil-temps-libre-2023-2024-webacc.pdf 

 
 

https://notreplandeformation.be/
mailto:plandeformationMAE@apefasbl.org
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/programme-formations-accueil-temps-libre-2023-2024-webacc.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/programme-formations-accueil-temps-libre-2023-2024-webacc.pdf



